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Prvni luk pravdépodobné vznikl kdysi ddavno kdyz si neékdo rekl
‘“hmm chtel bych pobodat tdmdletoho chlapka, ale on stoji fakt
daleko a mé se za nim nechce chodit.” Pokud chcete | vy
poboddvat ostatni lidi a nemuset se namahat s tim ze za nimi
budete muset chodit, je luk to prave pro vas.

7 CEHO VLASTNE MUZE BYT LUK
VYROBEN?

Material, z kterého je luk vyroben, diktuje, jak se luk bude chovat ale taky jak se k luku
musime chovat my. Jsou vicemeéneé tri moznosti :

drevo - tradi¢ni drevéné luky patfi mezi nejstylovéjsi, které na akcich muizeme
potkat, je potfeba se o0 né ale dukladné starat (opravdu by nemély navihnout a jsou
relativné nachylné na narazy, takze neni treba dobry napad je jen tak zahazovat na
zem)

laminat - modernéjsi material, je z néj wyrabéna spousta komercneée
dostupnych lukd, sice neni tak stylovy jako dfevo, je ale vwyrazné odolngjsi a nevadi
mu vlihkost.

plast - plastové luky pozname vétsinou tak, Ze jsou zamotané do kuZzi, kozesin,
provazkl a latek, protoze samotny plastovy luk byva hnusny. Za vétsiny okolnosti
jsou to nejodolnéjsi z luky, vinkost neni problém a pfilis nevadi ani, kdyz je hodite na
zem a nekdo pres né prebéhne. Nevyhody jsou jsou dve - zaprvé nemaji rady nizké
teploty a pokud se teplota pohybuje okolo nuly, nemeéli bychom do nich ani napinat
tétivy, jinak hrozi, ze prasknou. Zadruhé, pokud se pfi vyrobnim procesu néco pokazi
(tfeba se cast luku prehreje), mohou jen tak prasknout pfi normalnim pouzivani.

Doma si muzeme pfi jisté davce Sikovnosti vyrobit luk z kteréhokoli z uvedenych
materiald. Plastové luky z PVC trubky maiji ale jednu obrovskou vyhodu - extrémné
nizkou vyrobnicenu, cca 150 korun (mdze se liit v zavislosti na tom, ¢im luk obalime),
cozZ je cca o fad jinde, nez kdybychom si luk kupovali (pro srovnani muj laminatovy
luk stal néco okolo 35 tisice). Maji sice vyse popsané neduhy, nicnéné pro novacky
a pro ty, ktefi si nejsou jisti, jestli je lukostrelba vlastné bude bavi, je to idealnivarianta,
pokud nechtéji investovat do koupé luku.
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luk z PVC trubky obaleny uprostied kdzi, zbytek koZenkou a provdzky

CO BUDU POTREBOVAT?

rukavice a kuchynskou chnapku

prkno (méfici zhruba 70 cm) a dva Spalicky cca stejné vysoké jako tloustka
PVC trubky

pilku na zelezo

smirkovy papir nebo raspli

valec o vhodném prdmeéru (vétSinou hrnec)

horkovzdusnou pistoli nebo fén

fixu

zavésnou vahu/silomér

kus rovné teplu odolné podlahy (dlazdice/beton funguji dobre)

Sndru na tétivu (paracord byva dobré feseni)

silnosténou PVC-U trubku Sch.40 (https//www.aaatopeni.cz/detail/trubka-pvc-

Nnibco-3-4 - prodavaji je minimalne po 3 metrech, na jeden luk vyuzijete cca
polovinu)
néco ¢im luk obalime (klze, koZzenka, kousky kozesiny, latka, provazek....)



https://www.aaatopeni.cz/detail/trubka-pvc-nibco-3-4
https://www.aaatopeni.cz/detail/trubka-pvc-nibco-3-4

JDE SE NA TO!

OHYBANI TRUBKY

Principem vyroby luku z PVC trubky je nahrati trubky na urcCitych mistech a jeji
nasledné ohybani. Neni na to potreba sila, PVC je termoplast a nahrata trubka se tak
chova jako guma, pokud byste byli zvédavi proc, podivejte se sem (anglicka verze je
lepsi). Pokud se vam kterykoli krok nepovede, Ize trubku nahtrat znova a chybu
opravit. Je ale tfeba pamatovat, Ze po nahfati se trubka vraci do svého puvodniho
tvaru a ze opakovanym nahratim zvysujeme riziko, ze luk praskne. Zaroven je
potfeba dat pozor, abyste trubku nespalili - to se projevuje zezloutnutim az
zCernanim spaleného mista. Trubka v tomto miste znatelné zkfehne a, predevsim
pokud jde o namahané misto, v nem luk pozdéji pravdépodobné praskne.

Luk nejde vyrobit z kterékoli PVC trubky. Nejlepsi je PVC-U silnosténa trubka s
oznacenim SCH40 o prdméru %4 palce - jde sehnat napfiklad u firmy A.GC.T.-komplet
spol. sr.o., viz seznam veci potfebnych na vyrobu luku.

V tomto navodu budeme vyrabét reflexni luk vysoky cca 120 cm z 145cm dlouhé
trubky. Luk vyrobeny dle tohoto navodu mdze mit natah kdekoli mezicca 10 a 20 kg,
velmi zalezi na tom, jak zplostime trubku - ¢im plossi, tim je natah mensi, a naopak.
Proto je potfeba zavésna vaha/silomér, abychom zmérili a pfipadné zménili natah
luku na ten ktery potrebujeme.

Alternativné muzeme vyrobit jednodussi luk ve tvaru D, s mensim natahem tak, Zze

provedeme pouze prvnich par krokd ohybani a pak preskocime na vytvareni zarezd
Nna tetivu.

Nejprve sefizneme trubku na pozadovanou délku a fixou na ni oznacime nasledujici
useky:

A B C |p/2
18,5 30,5 16,5 | 7

145cm

Doporucuji na trubku napsat i jména usekd



https://cs.wikipedia.org/wiki/Termoplast
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Jesamozrejmeé mozné udélat luk jinak dlouhy. Plati ze ¢im delsi luk, tim mensinatah.
V pfipadé, ze se rozhodnete pro jinou délku, délku jednotlivych Usekl si prepoditejte.

Po sefiznuti trubky vam pravdépodobné zbyde par centimetr’ dlouhy kousek, na
kterém si mulzete vyzkouset, jak se trubka chova, kdyz
je nahrata, ajak dlouho trva, nez se trubka spali - urcite
doporucuji pro kazdého, kdo vyrabi luk z PVC trubky
pPoOpPrve.

K nahrfivani trubky pouzivame budto fén, nebo
horkovzdusSnou pistoli (takova ta véc, kterou se
zapaluji brikety v grilu). Fénem je to pomalejsi, ale zase
je mensisance, ze trubku spalite. Pokud chcete, aby se
trubka ohrivala rychleji, podlozte ji staniolem. Na
nahfivanou trubku nesahejte bez rukavice, spalite se.
Na nahfivani a nasledné ohybani trubky je potfeba  iokh/e dopadne trubka
rovna teplu odolna podlaha - idealni jsou napfiklad  jrerou zahrejete moc
dlazdice, nebo rovny kus betonu.

Po tom, co néjakou cast luku ohnete, tak jak je potreba, pocCkejte, az opravdu
vychladne, nez s nim budete provadét neco dalsiho.V opacném pripadé hrozi, ze ho
Vv nahraté casti ohnete znovu néjak jinak, nez chcete.

Nejprve nahrejeme Useky A az C na jedné strané. Poté, co je cela tato ¢ast nahrata,
polozime z obou stran trubky drevené Spalicky na hranici mezi C a D, na trubku
polozime prkno a stoupneme si na n&j. Tim trubku, predevsim smérem ke konci,
splostime. Nasledné to samé opakujeme na druhé strané.

zplostovani trubky

—— i__.

luk zplosteény na obou strandch. MdzZete si vsimnout Ze se mi béhem vyroby trochu
ohnul, ale to nevadi srovname ho v dalsich krocich
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Pokud bychom chtéli pouze jednoduchy luk ve tvaru D, tak mame télo luku skoro
hotovo (takovyto luk ma vyrazné nizsi natah), vtom pripadé preskocte v navodeé az k
vyrabéni zarez( na tétivu. Pokud ale chcete vyrobit reflexni luk, jako jsou napfiklad
ty v obrazcich na zacatku, tak je potreba jesté par krokd udélat.

Nahrejeme Cast A (potfeba délat opatrng, aby se zahrata trubka ze zplostélého tvaru
zcela nevratila zpét do kulatého) a nasledné ji ohneme okolo néjakého valce -
osvédcil se hrnec o priméru 15-18 cm. Cim mensi polomér vélce, tim vetsi natah
vysledného luku. Celou dobu na tuto ¢ast luku tlacime, aby zlstala plocha. Nasledné
to samé provedeme i pro druhou cast A.

RV l.“l.'

ke = ;
ohybani casti A, doporucuji kromeé rukavic pouZzit i chnapku

ohnutad ¢ast A, je dulezité aby na obou strandch byla ohld stejné, jinak se bude
napinat nestejnomernée




Nasledné nahrejeme cast D a cely luk prohneme tak, aby vrchol oblouku byl cca 20
cm vysoko, viz obrazek. V tomto kroku mdzeme také tvarovat (trochu zplostit)
rukojet.

vsimnéte si vyuZziti spdar mezi dlazdicemi, podobné jde vyuzit napriklad delsi prkno

Poté postupné nahrejeme Useky C a ohneme je tak, aby stred luku i reflexni ramena
lezely v roviné. V tomto kroku Ize hodné ovlivnit natah vysledného luku - ¢im plossi
jsou casti C, tim je natah mensi, a naopak.

hura, ohybani je hotove

Tim mame tvar luku viceméné hotovy. Pilkou nebo nozem vytvofime zarezy na
koncich luku - ja je dé&ldm cca 4,5 cm od konce. Zafezy vyhladime raspli/smirglem
abychom nerozfizli ostrymi hranami tétivu, kterou do luku nasledné natahneme.

zdrezy na tetivu

Pokud jsou na luku néjaké nestejnosti, budou v tuhle chvili vidét. Sundame tétivu,
luk na pfrislusnych mistech nahfejeme a opravime. Luk musi byt soumeérny kolem
prostfedku, jinak se jeho jednotlivé ¢asti budou napinat o hodné jinak. Pozor na to,
abyste tétivu nenapinali do jesté nahratého luku, nebo ho ohnete.
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leva cast C je u tohoto luku sndze ohnutelnd nez prava c¢dst C, opravime budto
vetsim zplostenim (a zeslabenim) prave casti C, anebo naopak nahrejeme a
nechame trochu ‘odplostit” (a tim zesilit) levou cast C

Nasledné muzete upravit konce lukd - napfiklad je zaoblit, nebo sefiznout do Spicky,
funkce je pouze esteticka.

OBALENI LUKU

Tak, luk je hotovy, ale moc divat se na ngj jesté neda a pusti vas s nim mozna tak na
postapo. Moznosti, jak bily plast zamaskovat, je hned nékolik a Ize je kombinovat:

e Dbarevny sprej - asi nejrychlejsi, ale i nejosklivejsi moznost. Luk prosté cely
nabarvime. Rozhodné ale doporucuji na stred luku dat kus kdiZze popf.
kozenky - opakovanymi vystrely se barva seskrabe.

e provazek - okolo ¢asti luku nebo celého luku namotame provazek, ktery
muzeme na zadni strané zajistit lepidlem.

e |atka, koZenka, kuize, kousky kozesiny - vystiinneme obdélnik Siroky cca, jako
je obvod luku, obalime jim luk a na zadni strané je sesijeme k sobé. Ize zajistit
lepidlem. Urcité doporucuji kdzi alespon na stfed luku - pohodIné se za ni
drzi a neodre se vystrely

Detail sesiti obaleni luku + prechodu mezi kGzi ve stredu a brokdtem na ramenech
luku




Luk omotany provazkem

Luk obaleny uprostred
kazi, zbytek brokatem,

obvazano hedvabnou niti

(protoze proc by ne)

Luk s kUzi uprostfed,
cervenou kozenkou na
rovné a cernou kozenkou
ohnuté  c¢asti ramen,
predély obmotany
provazky




